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1. Tonaufnahme mit Audacity 

1.1 Einstellungen vor der Aufnahme 
Für einfache Sprachaufnahmen macht es keinen Sinn, 
eine Stereoaufnahme zu machen, da der 
Mikrophoneingang sowieso nur einkanalig ausgelegt ist. 
Darum stellen wir Audacity auf Monoaufnahmen ein. 

Aus dem Drop-Down-Menü ����������  wählst du 
	��
������
�� . Im Fenster ������	��  wählst du 
beim Punkt ������  ��������  und bestätigst mit einem 
Klick auf den Button �� . 

 

 

1.2 Aufnahme 
Für die Aufnahme via Mikrofon muss natürlich als Eingang auch Mikrofon ausgewählt sein. Anschliessend 
kannst du wie bei einem Kassettenrecorder die Aufnahmetaste zum Starten der Aufnahme drücken. 

 Aufnahme starten Aufnahme beenden 

 

 Aufnahmepegel einstellen Mikrofon auswählen 

So sieht die Aufnahme als grafische Darstellung aus: 
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1.3 Projekt speichern 
Das Projekt wird mit der Endung .aup gespeichert und alle unsere Audiodateien werden in einem Ordner als 
Dateien mit der Endung .au gespeichert. 

Unter dem Menü �����  den Punkt ��������
���� ���  wählen, es folgt eine Erklärung, welche es zu lesen 
lohnt und die du dann mit einem Klick auf ��  wegklicken kannst. 

  

Im darauf folgenden Dialog das Projekt an einem geeigneten Ort speichern. 

1.4 Verstärken / Normalisieren 
Es kann vorkommen, dass eine Aufnahme zu leise ist. Um dies zu korrigieren, gehst du wie folgt vor: 

1. Markiere das ganze Stück (entweder fährst du mit 
���!����������������
��
��� über die grafische 
Darstellung des ganzen Stücks oder du benutzt die Tastenkombination ����"� ) 
 

So sieht das markierte Stück aus:  

2. Wähle jetzt aus dem Drop-Down-Menü 	##���  den Punkt $��
������  aus. Es erscheint dann ein 
Fenster, welches dir geeignete Einstellungen vorschlägt. Am besten übernimmst du diese Einstellungen und 
beendest diesen Vorgang mit einem Klick auf �� . 
 

Jetzt sieht die Darstellung so aus:  

3. Um grosse Lautstärkeunterschiede zu vermeiden, empfehle ich dir, das Stück zu normalisieren. Wähle jetzt 
aus dem Drop-Down-Menü 	##���  den Punkt %��&���
�����  aus. Wieder übernimmst du die 
vorgeschlagenen Einstellungen und beendest den Vorgang mit einem Klick auf �� . 
 

Die Ansicht sieht jetzt so aus:  

Es lohnt sich, das Projekt wieder einmal zu speichern, z.B. mit der Tastenkombination ����"' . 
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1.5 Schnitt 

1.5.1 Unerwünschte Teile entfernen 
Markiere mit gedrückter linker Maustaste den Bereich, welchen du entfernen willst. Anschliessend mit einem 
Druck auf die Taste ������  oder einem Klick auf diesen ������  den Bereich löschen.  

 Markierter Bereich  

 

1.5.2 Eine zweite Aufnahme einfügen 
Aus dem Drop-Down-Menü �����  den Punkt (##���  wählen oder alternativ mit der Tastenkombination 
����"�  die gewünschte Datei öffnen. Das Stück markieren und mit der Tastenkombination ����")�
kopieren. Jetzt kehrst du zur ersten Aufnahme zurück und setzt den Cursor an den gewünschten Ort. 

Mit diesen Tasten kannst du den Cursor an den Anfang oder an das Ende der Spur setzen. 

 

Mit der Tastenkombination ����"$� fügst du die neue Sequenz ein. 

 

Der markierte Abschnitt zeigt die eingefügte Sequenz. Setze den Cursor 
an den Anfang der Spur und starte das Stück mit einem Klick auf die Abspieltaste. 

Höchste Zeit, das Projekt wieder einmal zu speichern. 
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1.6 Als mp3 exportieren 
Zum Schluss exportierst du deine Datei ins mp3-Format. Wähle 
dazu aus dem Drop-Down-Menü �����  den Punkt 	*����������
��
�&�+ . Im anschliessenden Dialog wählst du den gewünschten 
Speicherort aus. Danach öffnet sich ein Fenster in welches du 
verschiedene Angaben eintippen kannst. Bei ,��&��  wählst du 
-�+.� . Dieses Format ist kompatibler, d.h. es sollte auf praktisch 
allen mp3-Playern abspielbar sein. 

2. Erstellen des RSS-Feeds 
Damit ein Podcast abonniert werden kann, braucht es ein eine xml-Datei, welche auf einer Website als 
Verknüpfung zur Verfügung steht. Einfache Feeds können mit jedem Texteditor erstellt werden. 

Als Beispiel xml-Datei unseres Podcast erstellt mit dem Texteditor 

<?xml version="1.0" encoding="utf-8"?> 
<rss version="2.0"> 
 <channel> 
<!--Name des Podcasts -->  
  <title>Podcast der Podcasttagung vom 20. Mai 2006</title> 
  <link>http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/index.htm</link> 
  <description>Podcast der Podcasttagung vom 20. Mai 2006</description> 
<!--Name der 2. Episode -->  
 <item> 
  <title>Beispiel</title> 
  <pubDate>Sat, 20 May 2006 15:30:00 GMT +0200</pubDate> 
  <enclosure url="http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/willkommen.mp3" length="27734" type="audio/mpeg" /> 
 <description>Begrüssung aufgenommen mit Audacity</description> 
 </item> 
<!--Name der 1. Episode -->  
 <item> 
  <title>Beispiel</title> 
  <pubDate>Thu, 18 May 2006 20:34:55 GMT +0200</pubDate> 
  <enclosure url="http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/sound.mp3" length="353276" type="audio/mpeg" /> 
 <description>Soundclip gemixt mit Sony-JamTrax</description> 
 </item> 
</channel> 
</rss> 

Rot sind die so genannten Tags welche wir nicht verändern. Blau sind Kommentare, welche du zur besseren 
Orientierung einfügen kannst. Auch hier gilt: Nur den Text verändern! Schwarz sind die Angaben, welche für 
das Funktionieren des Podcast unerlässlich oder hilfreich sind. Einzelne Beiträge des Podcasts werden 
items genannt. Du kannst diese Bereiche kopieren, unterhalb des Podcastnamens einfügen und für neue 
Beiträge aktualisieren. Wichtig ist, dass Name und Pfad zur mp3-Datei korrekt sind. Length gibt die Grösse 
der Datei in Bytes an. Den Wert erfährst du mit einem Rechtsklick auf die Datei unter Eigenschaften. 

Es gibt verschiedene Hilfsmittel zur Erstellung von RSS-Feeds wie RSS-Builder oder RSS-Writer beides 
Freeware und auf der CD enthalten. 
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3. Verknüpfung auf Website einfügen 
Damit du einen Podcast abonnieren kannst, muss der Link auf einer Website zum Kopieren zur Verfügung 
stehen. Auf der Seite http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/ steht der Link als Textlink bereit. Mit einem 
Rechtsklick darauf kann die Verknüpfung kopiert werden um in einem Podcatcher wie iTunes oder Juice 
verwendet zu werden. Das kann auf einer bestehenden Homepage oder auf einer speziell dafür 
eingerichteten Seite sein. Rot: Elemente nicht verändern, schwarz Angaben müssen angepasst werden. 

<a href="http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/workshop.xml">http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/workshop.xml</a> 

4. Erstellen einer einfachsten Website 
Im nachfolgenden Fenster siehst du eine minimale Variante einer Website. Rot sind die Elemente, welche 
du nicht verändern solltest. Schwarz sind Angaben, welche individuell angepasst werden müssen. 

Wichtig bei diesem Beispiel ist, dass alle Dateien im selben Ordner auf dem Server liegen. 

<html> 
<head> 
<title>Podcast-Workshop 2006</title> 
</head> 
<body> 
<img src="phone.png" height="50" width="50" alt="Podcast-Spass" title="Podcast-Spass" /> 
<h2>Podcast-Workshop 2006</h2> 
<p>Diesen Link 
<a href="http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/workshop.xml">http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/workshop.xml</a> 
&nbsp;zum Abonnieren kopieren.</p> 
<p><a href="sound.mp3">Beispiel</a></p> 
</body> 
</html> 

5. Upload ins Internet 
Wenn du alle benötigten Dateien erstellt hast, musst du sie auf einen Server laden. Normalerweise brauchst 
du ein FTP-Programm dazu. Auf educanet2 gibt es eine zweite einfache Lösung. 

5.1 Upload via educanet2 
Im Dokument Einstieg_educanet2.pdf ist beschrieben, wie du zur Websiteverwaltung für dieses Tagung 
gelangst. Dort angekommen, gehst du folgendermassen vor: 

1. Klicke auf den Link ������ �� ������
 

 

2. Im folgenden Fenster klickst 
du auf den Button ���� 
�� ���  
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3. Im folgenden Dialog suchst du deinen Arbeitsordner, wo deine vorbereiteten Dateien liegen, wählst 
die erste Datei aus klickst auf den (##���/������ . 
 

 

4. Es erscheint wieder das vorhergehende Fenster, 
klicke diesmal auf den Button ����������
�� . 
Das Fenster schliesst sich selbst, sobald der 
Vorgang beendet ist. Das kann bei grossen 
Dateien eine Weile dauern. 

5. Wiederhole diesen Vorgang bis alle benötigten 
Dateien auf den Server geladen sind. 

6. Jetzt kannst du das Resultat anschauen, indem 
du auf den Link 
http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/ klickst 

 

7. Wenn alles geklappt hat, klicke auf den Button 0�
���  
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5.2 Upload mit einem FTP-Programm 
Es gibt viele verschiedene FTP- Programme, ich möchte hier anhand 
von FileZilla (Freeware) die wichtigsten Schritte zeigen. 

1. Nachdem du FileZilla gestartet hast, wähle im 
Drop-Down-Menü �����  den Punkt '�����/
$��1�����
 . Im folgenden Fenster wählst 
du %����'����  und trägst die nötigen Angaben in die entsprechenden Felder ein. 

  

2. Zum Herstellen einer Verbindung zum Webserver wählst du wieder '�����/$��1�����
  aus dem 
Drop-Down-Menü ����� . Jetzt stellst du mit einem Klick auf den Button $��������  die Verbindung 
her. Im linken Fenster (Lokale Seite) suchst du den Ordner in welchem deine Dateien auf deiner 
lokalen Festplatte liegen. Mit einem Rechtsklick auf die gewünschte Datei öffnest du das 
Kontextmenü und daraus wählst du 2����� . Im rechten Teil des Fensters (Serverseite) siehst du 
die Liste der Dateien auf dem Server. Das Bild zeigt die Ansicht nach erfolgtem Upload. Die 
Verbindung wird getrennt, wenn du die Anwendung schliesst. 

 

Server (Host): ftp.educanet2.ch  
 
Benutzername: audanf1@ictgymnet.educanet2.ch 
 
Passwort: audanf1 
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6. Test mit iTunes oder Juice 

6.1 Verwenden von iTunes 
Ich möchte an dieser Stelle nur zeigen, wie 
du einen Podcast mit iTunes abonnieren 
kannst. Nachdem du iTunes gestartet hast, 
wählst du aus dem Drop-Down-Menü 
	�1������  den Punkt �����
��
����������  aus. 

Im darauf folgenden Fenster fügst du die Verknüpfung zur xml-Datei ein, welche du von der Website 
kopiert hast und bestätigst mit einem Klick auf den ��/������ . 

 

 

Der Podcast wird geladen und du kannst dir die Episode anhören. 

 

6.1 Verwenden von Juice 
Auch hier nur das wichtigste: Starte Juice und klicke im 
Register �����������,���
  auf dieses Symbol um einen neuen Feed hinzuzufügen 

 

 

Im darauf folgenden Fenster fügst du 
die Verknüpfung zur xml-Datei ein, 
welche du von der Website kopiert 
hast und bestätigst mit einem Klick 
auf den '���� ���/������ . 
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In der oberen Hälfte des Fenster siehst du die Adresse des abonnierten Links, in  der unteren Hälfte 
werden die einzelnen Beiträge angezeigt. 

 

Juice spielt die Beiträge nicht selber ab, sondern braucht dazu einen Mediaplayer wie Windows Media 
Player, WinAmp oder iTunes. 

6. Verzeichnis der erwähnten Software 
1. Audacity auf CD verfügbar 

2. RSS-Builder auf CD verfügbar 

3. RSS-Writer auf CD verfügbar 

4. iTunes auf CD verfügbar 

5. Juice auf CD verfügbar 

6. FileZilla auf CD verfügbar 

7. WinAmp 

8. Windows Media Player 

7. Linkverzeichnis 

Speziell zur Tagung 

www.educanet2.ch Startseite zum Einloggen 

http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/ Hier liegen die Beispiel und unsere Arbeiten 

http://ictgymnet.educanet2.ch/audanf1/workshop.xml Der Link zum Abonnieren dazu 

Podcasting in der Schule 

http://phzh.educanet2.ch/podcast/ Radiowerkzeugkiste: Beispiele und Links 

http://www.educast.ch/ Podcast-Portal für den Unterricht 

http://www.schulpodcasting.info/ Deutsches Podcast-Portal 

Audacity 

http://audacity.sourceforge.net/ Das Heim von Audacity 

http://www.audacity-forum.de Hilfe zu Audacity 

Grundlageninformationen 

http://de.wikipedia.org/wiki/Podcast Podcast bei Wikipedia 

http://wiki.podcast.de/Hauptseite Das Podcast-Wiki 

Podcasts für Kinder 

http://www.klausadam.de/index.htm Geschichtenerzähler Klaus Adam 

http://www.kidspods.de/ Geschichten, Musik, Informationen für Kinder 

http://papalapap.podspot.de/ Geschichten zum Weitererzählen 
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8. Nachtrag zu Audacity 

8.1 Zusammenfügen von Tracks mit unterschiedlicher Datenrate 
Wähle aus dem Drop-Down-Menü �������  den Punkt �������&��������� . Öffne die erste 
gewünschte Audiodatei. Wiederhole den Vorgang um die zweite Datei zu importieren, bei Bedarf kannst 
du mehrere Dateien importieren. 

 

Bei Bedarf kannst du die Ansicht mit der Lupen-Funktion anpassen. 

 

Aktiviere das Zeitverschiebungswerkzeug 

Verschiebe jetzt die eine Spur an den gewünschten Platz 

 

Beachte die die unterschiedlichen Datenraten der einzelnen Spuren. Beim Abspielen und Exportieren 
werden sie in den Wert der Projektrate konvertiert. Um die Projektrate einzustellen, klickst du einfach auf 
die Zahl. 


